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LuknuuHoe AByxHefenbHoe c6anaHCUpoBaHHOE MEHIO ropsiyero nutauusa (oben) Ans obecneyeHUs NUTaHUEM CTyq
cn6 NBNOY «AYrcrull»

1-n AeHb
cBopHUK |HOMep npvem nuim macca nuueBkLle BewecTBa aHepreTuy. |BuTamuHbl MUHeparbHble Belecrsa
peuenTyp|TexHonor. HauMmeHoBaHue bnaa nopumm Genku | Kupbl yrnesoa |ueHHocts  (B1 Cc A |E Ca Mg P
KapTsl r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mmr
2008|41/20 canart BuTamuHHbI* 3ameHa ¢ 01.0 100 10,2 5.2 95 a0 0,03 26| 0,32 2.4 36 17 27
Ha canar w3 Con.orypuos
C 3eM.N1YKOM U Macnom pacTuTenbHbIM
T 6opuy ceeX.KanycTbl
2008 76|c kapT v roBsANHON 250/25/10 7.7 5,6 12,8 121 0,06 8,6 0,2 04 59,6 272 173
1 CMEeTaHon
2008 258 |apkoe no-gomatlHemy 250 21 16 21 486 0,6 14,3 0 34 26,7 51,2 201]
CO CBMHWHOWM .
2008 394 |KoMNOT W3 CBEXMWX 200 0,22 0,22 29,26 121,18 0,02 51,6 0 0,1 7 4.4 4
a6nok ¢ BuTam.C
K\K xneb paHo-NweHny. 45 3 0,4 19,1 101 0,1 0 0| 1,08 7.9 9 39,4
oborall. MUKPOHYTPUEH.
2008 451 | nupoxok ¢ A6nokom 100 3.3 3.4 26,3 146 01 2 0 0,7 11 6 31
nevyeHsIn
K\K anensLCUH CBEXUA 200 1,9 0,4 16,3 87 0,13 70,7 0 0,4 68 26 46
MTOro 3a NpUeM MUK 47,32 30,92 140,26 1157,88 1,04| 173,2| 0,52| 8,18 216,2| 140,8 521.,4
BCEro 3a AeHb 47,32 30,92 140,3 1157,9 1,06 173,2] 0,52 8,18 216,2| 1408 521,4
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2-i geHb
cBopHUK [HOMep npuem nuix macca nuieBble BelwecTsa sHepreTuy. |BuUTamuHbl MUHepanbHble BelecTsa
peuenTyp|TeXHONor. HauMeHoBaHue bniwoga nNopuMH Denku MUPbI yrnesoa  |UeHHOCTh B1 Cc A E Ca Mg P
KapTbl r I r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
2008 50|canaTt «cBekonka» 100 8 10,1 15,2 184 0,03 7| 0,03 4.8 48,1 28,1 56,1
2008 100|Cyn kapTothensHbIi 250/25 48 49 25 123,9 0,1 52 0,2 0,5 29,8 20,7 71
c makap. Vapenuamu
2008 273 |koTneta macHas pybn. 100 15 15,4 12,6 250 0,08 0| 0,06 3,6 14 24 150
ocobas
2008 351 |pary oBoLHOE 200 45 8,9 17,4 170,6 0,8 14,6 1 0,5 58,6 34,6 117,38
K\K COK NEepPCUKOBbIN 200 1,4 0 27 110 0,04 12 1 16 10 24 0,12
I KK X116 pKAHO-MIEHN. 45 3 0.4 19,1 101 0,1 0 0| 1,08 7.9 9 39,4
oboratleH. MUKPOHYTP
K/K MorypT B MHAMB. YNak 2.5 % xwp. 125 3.3 3.1 21 171 0,3 7 0:3 0 290 140 950
K\K BHaHaH cBeXnn 200 3 il 43,2 178 0,1 20 0,1 0 16 84 56
WTOro 3a Npuem nNUim 43 43,8 180,5 1288.,5 1.55 65,8/ 2,69| 12,08 474,4| 119,5| 1439,92
BCEro 3a AeHb 43 43,8 180,5 1288,5 155 658 2,69| 12,08 4744 119,5| 1439,92
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3-n peHb
c60pHUK [HOMep npUeM Ny macca nuueBblie BeuecTsa anepretuy. |ButamuHbl MUHepanbHble BewecTBa
peuenwp]TexHonor. HaumeHoBaHue brnioaa nopLUUM Benku WKUpbI yrnesoa  |uenHocts  [B1 C A E Ca Mg P
KapTbl r r r KKan Mr Mr Mr Mr mMr Mr Mr
2008 51|BUHErpeT OBOLIHOW” 100 1,4 105 6,6 123 0,02 15| 0,25 46 38 19 36
c 01.03 3ameHa Nyk penyatblilt Ha
YK 3EMNEHbIN CBEXUIA
2008 99|cyn kapTodenbHblii 250/25 8 7.9 28,9 179,5 0,4 52 0,2 241 47 1 37 102,1
C ropoXOM U CBUHWHOW
2008 231|Puiba TyweH. B Tomate 100 10,9 4.8 4.1 103 0,06 3] 0,31 26 25 16 150
C OBOLLAMM
2008 335|nmope kapTodensHoe 200 4.1 Tie 27,07 188 0,25 6,67| 005/ 0,27| 6267 38,7] 113,33
2008 436|HanuToK NMMOHbIH 200 0,2 0 25,7 105 0,01 63 0] 001 8 3 5
c sutam.C
K\K xneb pHaHo-NweHny. 45 3 0,4 19,1 101 0,1 0 0| 1,08 7.9 9 394
oboraleH. MUKPOHYTP.
2008|451/453 BaTpyLUKa C NOBWUAIOM 100 4 1,8 46,4 214 0.1 12 0 0,6 15 9 37
K/K MaHAapuH CBEXWW 150 1,6 06 16 80 0 80 0 0,6 74,6 24 37.4
WMTOro 3a NpUeM NULLK 33,2 32,8 173,87 1093,5 0,94| 184,87 0,81| 11,86| 278,27| 1557 520,23
BCEero 3a AeHb 33,2 32,8 173,9 1093,5 0,94| 184,87 0,81] 11,86| 278,27| 1557 520,23
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4-n peHb
cbopHUK |[HOmep npuem nuiM macca nuuieBbie BelwecTsa anepreTuy. |BUTaMMHbI MUHeparnbHble BelecTBa
peuenTyp|TeXHOMOr. HaumeHoBaHue bnwoaa nopuum tenku  |kMpbl yrnesoa  |ueHHocTb  |B1 C A E Ca Mg P
KapTbl r fi r KKan Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr
2008 23|canaT cBexux OrypuoB u nomua. 100 207 51 26 67 0,02 6 0 2.3 23 13 28
¢ macnom pacTt.” c 01.03 sameHa
nyk pendart. Ha nyk 3enexbiin CBex.
2008 91|PacconbHuk JleHuHrpaackui 250/25/10 8,3 6.4 17l 154 0.1 7.3 0,2 05 40 26,6 170
C KypoW 1 cmeTaH
2008 313|koTneTsl HaTyp. U3 100 28,4 58 08 170 0,06 18 0,2 0,6 52 32 206
cune kypbl
2008 331 |maKkapoHbl OTBapHbie 200 7,59 6,62 43,19 264 0,08 0 0 11 15,18 9,66 49,68
2008 436|HanuToK anenscuH 200 0,2 0 25,7 105 0,01 63 0 0.1 8 3 5
c Butam.C
K\K xneb paHo-NweHnY. 45 3 0.4 19,1 101 0,1 0 0| 1,08 79 9 39,4
oboraweHslin
2008 479|6ynoyka TBOpOXHan 100 8,85 42 35.1 216 0,11 0| 0,03] 075 42 10,56 87
K\K rpywa ceexas 200 0,8 0,6 19 84 08 38 0,6 0,3 14,3 9 12
WTOro 3a Npuem NULLU 59,84 29,12 163,19 1161 1,28 98,1| 1,03| 6,73 202,38| 112,76 597,08
BCEro 3a AeHb 59,84 29,12 163,2 1161 1,28 98,1| 1,03| 6,73] 202,38| 112,76 597,08
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5-u peHb
cﬁopnn—ﬁomep npUeM NuiLM macca nueBblie BelecTsBa anepreTuy. |BuUTamuHbI MUHepanbHble BelecTBa
peuenr]ﬂrexuonor. HauMeHOoBaHue bnwoaa nopumm benku WKUPbI yrneeBog |UeHHOCTb B1 Cc A E Ca Mg P
KapTbl r r r r KKkan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
20043 45|canart kapTodernbH. 81/20 47 14,1 9.6 184 0,01 12| 0,05 5.7 35 23 89
c cenbabio* nocne 01.03 3ameHa
NyK penyar Ha NnykK 3eMneH.
2063 95 |cyn 13 oBOLLEN. 250/25/10 11,92 2.4 16,84 1246 0 9,1 0,2 0,5 454 25,6 75,9
C KYpOiA U CMETaHOW.
2008|261/371 neYyeHb TylleHas B coyce 100/50 12,71 7,85 26,81 229| 0,075 4,515 34,775
2008 325|pwc oTBapHon 200 49 8.4 437 271 0,03 0| 0,07 0,4 4 25 81
2008 402 [KOMMOT CyXOPYKTOB 200 0,6 0.1 31,7 131 0,02 50| 0,01 05 21 16 23
c ButamuHC
20@8 451 |NMpoXOoK C KanycTou 100 4.6 4 26,8 162 0,1 5 0 1.3 24 9 44
neyeHbln
K\K xneb paHo-nweHny. 45 3 0,4 19,1 101 0,1 0 0| 1,08 7.9 9 394
oborall. MUKPOHYTPUEH.
WUTOro 2a NpUeM NUuLKn 42,43 37,25 174,55 1202,6| 0,435/ 80,615/ 0,33| 9,48 172,08 107,6 352,3
BCEro ia fieHb 42,43 37,25 174,6 1202,6| 0,435| 80,615| 0,33| 9,48 172,08 107,86 352,3
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6-1 AeHb
cbopH¥al [HOMep npueM NuiLKM macca nuwesble BelecTsa anepreTuy. |BuTamuHbl MUHepanbHble BelwecTsa
peuenT y|TexHonor. HaumeHoBaHue bnoaa nopuun Genku  |Wupbl yrnesoa  |uenHocTb  (B1 C A E Ca Mg P
rog KapTbl r r r r KKan Mr Mr mMr Mr mMr Mr Mr
200 40|canart c kBaw. KanycTon 100 2,7 b1 26 67 0,02 6 0 2:3 23 13 28
¢ macnom pacT. C 01.03 3ameHa
nyk peny. Ha nyk 3eneHblil CBEXWiA
2003 84 |1 ceexen kanycrbl 250/25/10 6,3 6 14,7 125 0 12 0:2 0,3 55,6 243 169,4
c kapT. [oBAA 1 CMEeTaH
20Q3(312/371 vHOEeWKa TyleHas 100/50 31 23 7.2 360 0,12 18| 0,16 4.8 82 38 288
B coyce
200 323 |Kkawa rpeyH.paccbiny. 200 4.8 6,1 50,3 275 0,04 0| 0,04 04 15 35 104
20G3 394 [komnoT 13 Abnok 200 02 0,2 27,9 115 0,01 52 0 01 7 4 4
c Butam.C
K\K xrneb paHo-nweHuY. 45 3 0,4 191 101 0.1 0 0| 1,08 7.9 9 394
oborall. MUKPOHYTPUEH.
K/K BaHaH CBexuin 200 3 1 432 178 0,1 20 0,1 0 16 84 56
WUTOrO 1a NpUeM NUiLK 51 41,8 165 1221 0,39 108 0,5/ 8,98 206,5| 207,3 688,8
BCero ia geHb 51 41,8 165 1221 0,39 108 0,5/ 8,98| 206,55 207,3 688,8
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7-u peHb
cHopHUK [HOMEp npuem nuim macca nUuieBLIE BelwecTBa aHepretny. |ButamuHbl MuHeparbHble BelecTsa
peuenTyp|TeXHONOr. HaumeHoBaHWe bnwopa nopumm Benku HKUPbI yrnesof |UEHHOCTb B1 C A E Ca Mg P
rog KapTbl I r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr mMr mMr
2008 30|canat «CtenHoi»*c 01.03 sameHna 100 36 10,2 7.8 137 0,06 8| 045 46 20 20 46
MOPKOBMW ChIpOiA Ha OTBapHY0 MOPKOBb
W NyK penyaTblid Ha 3eneHbIn Nyk
2008 78 |Bopuw ¢ dhaconbio 250/25/10 47 5.7 14.5 115 0,06 8| 0,13 0,2 62 28 89
CO CBUHWUHOW W CMETaH.
2008 241 |koTneTa pblGHasA NbuT. 100 13,6 3,6 6 110 0,02 2| 0,36 0,8 42 18 180
2008 335|kapTodenbHoe niope 200 b2 9 33,8 235 0,23 8,3 0,07 0,33 78,3 48,3 1416
K\K coK ABNOYHbIV 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14
K\K xneb paHo-NeHny. 45 3 0,4 19,1 101 0.1 0 0| 1,08 7.9 9 394
oborail. MUKPOHYTPUEH.
K\K neyeHse oborawleHHoe 100 8 13 67 420 0,2 8,2 0 0 18.8 21,6 60,4
WUTOro 3a Npuem NULK 391 421 165 1204 0,69 38,5 1,01 7,21 243| 1529 570,4
Bcero 3a AeHb 39,1 421 165 1204 0,69 38,5\ 1,01 7,21 243 1529 570,4
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8- peHb
c60pHUK [HOMep Np1eM MnuiLm1 macca nuuwesblie BeuecTsa snepreTuy. |ButamuHbl MUHepasnbHble BewecTsa
peuenTyp|texsonor. HaumeHoBaHue 6noaa nopumnu Genku | KupbI yrnesoa |uenwnocts  |B1 C A E Ca Mg P
KapTol r r 5 r KKan Mr Mmr Mmr Mr M MI mMr
2008 48|cBekna c CbIpoM U 100 4,7 19,5 i 224 0,02 6| 0,05 8.7 168 24 111
YECHOKOM
2008 92 |cyn kapTodenbHbIn 250/25 6,1 4 19,4 138 0.1 10,3 0,2 1 39,6 36 106,6
C puiboit
2008|283/364 TedTenu 13 roBagnHbl 100/20 12 13,8 8 208 0,1 0 0 3,6 12 24 150
B COyce TOMaTH
2008 331|makapoHel OTBapHbie 200 7,59 6,62 43,19 264 0,08 0 0 1.1 15,18 9,66 49,68
2008 401 |KoMnoT 13 Kyparu 200 1 DA 342 142 0,02 0] 0,03 1.1 33 21 29
ceut.C
K\K 3edup BUTAMUHN3MP. 100 1.1 2,7 80,1 318 2.3 0,7 0 0,3 0 4.7 0
B uHame. yn. Mpouss.
K\K xneb pwaHo-NLEHNY. 45 3 0,4 19,1 101 0.1 0 0| 1,08 7.9 9 39,4
oborat. MUKPOHYTPUEH.
K/K Abnoko ceexee 200 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0 0,9 24 12 16,5
MTOro 33 NPUEeM NULK 36,09| 47,72 225,69 1465,5 2,72 32| 0,28] 15,78| 299,68| 140,36| 502,18
BCEro 3a fieHb 36,09 47,72 225,69 1465,5 2,72 32| 0,28| 15,78 299,68| 140,36 502,18
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9-u pgeHb
GGOPHHK HOMEp npuem nuiimn macca nylleBkLIe BeljecTBa JHEepreTuy. BHTaMHHbI MHHEpaﬂbele BeuwecTea
peuenTyp|TexHosnor. HauMmeHoBaHue Dnoaa nopummu Benku KUPbLI yrneson |ueHHocts |B1 C A E Ca Mg P
rog KapThbl r F r r KKan mMr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
2008 51|BUHErpeT OBOLLHOMW 100 1.4 10,1 6,6 123 0,02 15| 0,25 4.6 38 19 36
c macnom pact.*c 01.03
3ameHa nyk peny. Ha
1NYK 3eNEHbIN CBEXWIA
2008 87 |wm no -Ypanbscku 250/25/10 3.2 6,6 7.2 92 0,03 11| 0,22 0:2 50 19 54
KYpOW W CMeTaH.
2008 311|nnoB 13 NnTuubl 250 29 22.8 46,2 510 0,2 2,2 0,4 6,9 296 53 242
2008 451 |NnpoXoK NevyeHHbIn 100 4.6 4 26,8 162 01 5 1.3 24 9 44
C KanycTtown
K/K COK BULIHA W abnoko 200 1 02 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14
K\K HorypT B mHAMB. Ynak 2.5 % xwp. 125 3,3 3.1 21 171 0,3 ¢ 0,3 0 290 140 950
K\K Xneb pxaHo-nweHny. 45 3 0,4 19,1 101 0.1 0 0] 1,08 7.9 9 394
oboraLy. MUKPOHYTPUEH.
WUTOro 33 NpUeM NULLK 45,5 47,2 146,7 1245 0,77 44,21 1,17| 14,28| 4535 257 1379,4
BCEro 3a fieHb 45,5 47,2 146,7 1245 0,77 44,21 1,17| 14,28 453,5 257 1379,4
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10-u geHb
cEspHUK [HOMEp npHeM NUiLKM macca nuleBble BewecTsa sHepreTuy. |BuTamuibl MuHeparnbHble BeWecTsa |
pelenTyp|TEXHOMON. HauMeHoBaHue bniona nopuum Benku HUpbI yrnesoj |UeHHOCTb B1 C A E Ca Mg P
rog KapTbl r r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
2008|39/45 canar u3 Benoka44aHon kanycTbl 4 100 1,6 10,1 7.4 127 0,03 28 0,3 4,5 45 21 37
CBEKNoi U MOPKOBbIO * 3ameHa ¢ 01.03 Ha
canar c cenbabio U kapTodenem
macnom pactut. U sen. Jlykom
2008 99|cyn kapTodensHbIA 250/25 9.1 7.9 18,9 170 04 52 0,2 2.1 47 1 37 182,1
C rOpOXOM W CBUHWUHOW
2008|312/371 Kypa TylueHasi B coyce 100/50 31 23 7,2 360 0,12 18| 0,16 48 82 38 288
2008 325|pwc oTBapHon 200 49 8,4 43,7 271 0,03 0| 0,07 0,4 4 25 81
2008 402 |komnoT 13 cyxotp 200 06 0,1 317 131 0,02 50| 0,01 0,5 21 16 23
ceut C
K\K abnoko ceexee 200 0.6 0.6 147 70,5 0 15 0 0,9 24 12 16,5
K\K xneb paHo-NeHnY. 45 3 04 19,1 101 0,1 0 0| 1,08 7,9 9 39,4
oboratl. MUKPOHYTPUEH.
WTOroO 3a NpueMm nuiumn 50,8 50,5 142,7 1230,5 0,7 116,2[ 0,74| 14,28 231 158 667
Bcero 3a fieHb 50,8 50,5 142,7 1230,5 0,7 116,2] 0,74| 14,28 231 158 667
Bcero 3a 10 aHen 448,88 403,21| 1677,59 12269,5| 10,535 941,49| 9,08 108,9 2777| 1551,9| 7238,7
cpepHee 3HaYeHue 3a nepuon 44,88 40,32 167,75 1226,95 1,05 94,15 0,9 10,89 277,7| 155,2| 723,87
copepxaHue 6enkoB, XUPOB., 14,86%| 30,04%| 54,70%
yrnesofos B % oT KanopuUHOCTH:

* ¢ 01.03 3ameHa canaToBs C CoAepXaHuem CbipbiX OBOLLEN HA canaTbl U3 OTBApHbLIX oBsoLlen

[onyckaloTca OTKNOHeHua B cryyae c60eB NOCTaBKM B HAMMEHOBAHMAX MO (OPyKTam 1 HanuTkam, CE30HHbLIE 3ameHbl 0BOLLEN W (DPYKTOB.

MeHio COCTaBNEeHHO Ha OCHOBaHWM cOopHuka : " COOpPHMK METOAUHECKNX pekoMeHAaLuiA No opraHusauuy NUTaHns feTelt U NoApOCTKOB B YHPEKAEHNAX obpasoBaHua CankT-MNeTepbypra” 2008r.,
noa pea. Mpod. KyTknHoi M. H.

OCHOBHOW KOHTUHIEHT NUTalOWMXCst loHoWww 16-18 neT.

Page 10



