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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 06, ОК 07, 

ОК 09 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

формируемые 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР7 - 8, ЛР11-12, 

ЛР15,ЛР17 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе, в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступление на неё в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения 

полученных профессиональных 
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знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК. 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК. 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

в т.ч. практической подготовки 48 

в том числе: 

теоретические занятия 20 

практические занятия  48 

самостоятельная работа 14 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачёт   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды 

формируемых 
компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности 

2 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера 4 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического 
акта 

2 

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного 
поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 
химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения 

2 
Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического 
поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 
Средства коллективной защиты населения 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и 
биологического поражения 4 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 

2 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 
обеспечения 

Содержание учебного материала  

 
Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

2 
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безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 

гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по 

сигналам 

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 
Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 
обороны 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)   

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 
функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 

2 
Организация обороны Российской Федерации 

Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их 
основные задачи 4 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 4 

Тема 2.2. 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 
Назначение и задачи Вооруженных Сил 

2 
Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020гг 

Практическое занятие № 8. «Устройство и основные характеристики автомата Калашникова. 4 

Практическое занятие № 9. Сборка и разборка автомата Калашникова». 4 

Тема 2.3. 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан 
на военную службу 

2 Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 
воинский учет и при призыве на военную службу 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

Практическое занятие № 10. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 6 
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Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 
Вооруженных сил РФ 

2 Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации 4 

Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка 
Общая физическая и строевая подготовка 4 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 

Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. 
Увольнение с военной службы 

2 

Прохождение военной  службы по призыву. Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба 2 

Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка. Смотр строя». 2 

 Промежуточная аттестация-дифференцированный зачёт 2  

 

Подготовка сообщения на тему: 

Международное сотрудничество в области спасения в ЧС 
Крупнейшие техногенные пожары в истории РФ 
Актуальность проблемы природных пожаров в России 
Крупнейшие ЧС природного характера 
Крупнейшие ЧС техногенного характера 
Современные военные конфликты 
Информационная война 
Современное оружие массового поражения 
Защитные сооружения вашего района 
Современные инженерные защитные сооружения (н. Дамба СПб) 
Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их 

14  
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 работы. 

Для юношей: 

Изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед различными видами 

и родами войск Вооруженных сил РФ. 

Подготовка сообщения на тему: 

«Великие полководцы России от древней Руси до ХХ в.» 

«Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина РФ. В чем заключается 

различие между долгом и обязанностью». 
Военное сотрудничество Российской Федерации с… 
Пограничная служба РФ 
Актуальные военные опасности 
Актуальность символов воинской чести в настоящее время 
Служба по контракту – плюсы, минусы 
Порядок и условия прохождения военной службы по призыву и по контракту 
Качества настоящего воина 
Исторические примеры подвига Человека 
Роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества 

Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О воинской обязанности и 

военной службе», для освобождения от призыва или предоставления отсрочки от призыва. 

Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения военной службы по 

призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в настоящее время»; 

«Роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников Отечества» или об 

одном из дней воинской славы. 

  

всего во взаимодействии с преподавателем 68  

Всего: 82  

 

Рабочей программой предусмотрено выполнение отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, в форме 

практической подготовки в объёме 48 часов 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды 

формируемых 
компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности 

2 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера 4 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического 
акта 

2 

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного 

поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 

химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения 
2 

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического 

поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 

Средства коллективной защиты населения 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и 
биологического поражения 4 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС 

2 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

Содержание учебного материала  
ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

 

2 

Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 
гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по 
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чрезвычайных 

ситуациях 

сигналам  

 
Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 
обороны 

2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)   

Тема 2.1. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи 
2 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 2 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 
повреждениях 2 

Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 6 

Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 
дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 4 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 
различных областей тела 4 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур, при воздействии низких температур 4 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, при отравлениях 4 

Тема 2.2. 

Профилактика 

инфекционных 
заболеваний 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06- 07,09 

ЛР 7- 8, ЛР11-12, 

ЛР15, ЛР17 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 
Общие признаки инфекционных заболеваний 2 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 
отравления бактериальными токсинами 

2 
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

4. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие/ 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 
2 

Практическое занятие № 11. Правила госпитализации инфекционных 
больных 

6 
Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 
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 Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния 

6 

 

Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, 
графиком питания с возможностью отслеживать свои показания 

 Промежуточная аттестация-дифференцированный зачёт 2  

 Подготовка сообщения на тему: 

Международное сотрудничество в области спасения в ЧС 
Крупнейшие техногенные пожары в истории РФ 
Актуальность проблемы природных пожаров в России 
Крупнейшие ЧС природного характера 
Крупнейшие ЧС техногенного характера 

Современные военные конфликты 
Информационная война 
Современное оружие массового поражения 
Защитные сооружения вашего района 
Современные инженерные защитные сооружения (н. Дамба СПб) 

Изучение основных способов пожаротушения, типов огнетушителей и принципов их 

работы. 

Для девушек: 

Изучение особенностей анатомического и физиологического строения различных 

возрастных групп; перечня состояний, при которых оказывается первая медицинская 

помощь; гигиенических основ рационального питания. 

Составление таблиц 

«Классификация инфекционных заболеваний», 

сравнительная таблица по типам и признакам утоплений; 

«Суточный рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической ценности продуктов питания 

студента». 

Изучение и освоение основных способов выполнения искусственного дыхания. 

Отработка алгоритма действий по измерению артериального давления. Самостоятельно 

измерить АД и сделать сравнительную запись 

Освоение технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 

Подготовка сообщений на тему: 
Общие экстремальные состояния организма 
В чем заключается сущность первой медицинской помощи. 

14 
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Утопления 
Пневмоторакс 
Инфаркт 
Инсульт 
Классификация инфекционных заболеваний 
Огнестрельные ранения 
Суточный рацион (меню-раскладка) с учетом энергетической ценности продуктов питания 
студента 

  

всего во взаимодействии с преподавателем 68  

Всего: 82  

 

Рабочей программой предусмотрено выполнение отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, в форме 

практической подготовки в объёме 48 часов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен кабинет 

«Безопасность жизнедеятельности», оснащенный 

- оборудованием: 

рабочие места обучающихся 

Рабочее место преподавателя 

Шкаф или полки для хранения учебной и методической литературы 

Доска 

Технические средства 

Компьютер 

Монитор 24"  

Компьютерная мышь 

Клавиатура 

Мультимедийный проектор 

Экран для проектора 

аудио- и видеооборудование 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

комплект учебно-наглядных пособий; 

комплекты индивидуальных средств защиты; 

робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; контрольно-измерительные 

приборы и приборы безопасности; огнетушители порошковые (учебные); 

огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учебные); устройство отработки 

прицеливания; учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавливающие 

резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы для 

перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), 

шинный материал (металлические, Дитерихса)); 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном 

процессе. 

 

Основная литература 

Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.]; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность): учебник для СПО / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. 

— Режим доступа: по подписке. 

Мисюк М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для СПО / М. Н. Мисюк. — 4-

е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 379 с. — (Профессиональное 
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образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по подписке. 

Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие 

/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2023. — 155 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — URL: https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке. 

Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. 

— Москва: КноРус, 2024. — 222 с. — (Среднее профессиональное образование). — URL: 

https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке. 

 

Дополнительная литература 

Суворова Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / 

Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

212 с. — (Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru. — Режим доступа: по 

подписке. 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. 

Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. – Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА- М, 2023. – 150 с. — (Среднее 

профессиональное образование). – URL: https://znanium.com. 

— Режим доступа: по подписке. 

Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва: Кнорус, 

2022. — 282 с. — (Среднее профессиональное образование). — 50 экз. 

Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва: Кнорус, 

2023. — 282 с. — (Среднее профессиональное образование). — URL: https://www.book.ru. — Режим 

доступа: по подписке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.book.ru/
http://www.book.ru/
http://www.book.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе, в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступление на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

область применения полученных 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

При текущем контроле 

успеваемости: 

Оценка результатов 

устного опроса Оценка 

результатов 

письменного опроса или 

заданий в тестовой форме 

Оценка результатов 

выполнения работ 

(заданий) при проведении 

практических занятий и др. 

При промежуточной 

аттестации: 

Дифференцированный 

зачет. 
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Уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и в быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрация умения 

грамотно выбирать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты в ЧС 

разного характера. 

 

Демонстрация умения точно 

и грамотно применять 

средства защиты в различных 

ситуациях. 

 

Демонстрация умения 

применять первичные 

средства пожаротушения;  

 

Демонстрация умения быстро 

и качественно оказывать 

первую помощь 

пострадавшим. 

 

Демонстрация умения 

применять способы 

саморегуляции. 

При текущем контроле 

успеваемости: 

Оценка результатов 

устного опроса Оценка 

результатов 

письменного опроса или 

заданий в тестовой форме 

Оценка результатов 

выполнения работ 

(заданий) при проведении 

практических занятий и 

др. 

При промежуточной 

аттестации: 

Дифференцированный 

зачет 
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Планируемые личностные результаты в ходе реализации программы 

дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 
воспитания 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный в 

отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов 
и прав представителей различных этнокультурных, 
социальных, конфессиональных групп в российском обществе; 
национального достоинства, религиозных убеждений с учётом 
соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и 
свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 
межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 
народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению 
и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства, включенный в 
общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий и 

деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации 

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к 

нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 

мирового художественного наследия, роли народных традиций и 

народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 

к деловым качествам личности (при наличии) 

Содействующий формированию положительного образа и 
поддержанию престижа своей профессии ЛР15 
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Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 
выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя 
в сети как результативный и привлекательный участник трудовых 
отношений. 

 

ЛР 17 

 


